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AVVISO ALLA POPOLAZIONE

Con la presente si vuole richiamare 1'attenzione della popolazione al rispetto delle norme statali
previste in materia sanitaria per il contenimento della diffusione del COVID- 19, si richiama
quindi l'ultimo DPCM 26 aprile 2020 emanato con il quale all'art. 3, comma 2, 3 ¢ 4 "Misure
di informazione e prevenzione sull'intero territorio nazionale" si stabilisce quanto segue:

Comma 2: "Ai fini del contenimento della diffusione del virus COVID-19, ¢ fatto obbligo
sull'intero territorio nazionale di usare protezione delle vie respiratorie nei luoghi confinati aperti
al pubblico inclusi i mezzi di trasporto € comungque in tutte le occasioni in cui non sia possibile
garantire continuativamente il mantenimento della distanza di sicurezza. Non sono soggetti
all'obbligo 1 bambini al di sotto dei sei anni, nonché i1 soggetti con forme di disabilita non
compatibili con l'uso continuativo della mascherina ovvero i1 soggetti che interagiscono con i
predetti."

Comma 3: "Ai fini di cui al comma 2, possono essere utilizzate mascherine di comunita, ovvero
mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in materiali multistrato idonei a
fornire una adeguata barriera e, al contempo, che garantiscono comfort e respirabilita, forma e
aderenza adeguate che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso."

Comma 4: "L'utilizzo delle mascherine di comunita si aggiunge alle altre misure di protezione
finalizzate alla riduzione del contagio (come il distanziamento fisico e l'igiene costante e
accurata delle mani) che restano invariate e prioritarie.

Allegato 4
Misure igienico-sanitarie

1. Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici,
palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani;

2. evitare 1l contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute,

3. evitare abbracci e strette di mano;



4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro;

5. praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secrezioni respiratorie);

6. evitare 1'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante 'attivita sportiva;
7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

9. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

11. ¢ fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali , utilizzare protezioni delle vie
respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie;

L'Utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, ¢ OBBLIGATORIO, ogni qualvolta si rientri
in una delle condizioni sopracitate.

Le mascherine di comunita nel nostro piccolo Comune sono gia state distribuite alla fine del
mese di marzo 2020, si comunica inoltre che nella prossima settimana si procedera alla
distribuzione delle mascherine pervenute dalla Regione Piemonte attraverso la consegna
mediante la Protezione Civile - AIB Alpette.

Grazie per l'attenzione e il rispetto delle regole.

Alpette, 15 maggio 2020
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